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Øhrnkl 

xk;=hckyk iaMk 

Øhrnkl ls feyh Fkh og igyh ckj 

nl ;k X;kjg lky dh mez esa  

i<+kbZokys dejs dh rkd esa j[kh 

QVh ftYnokyh iqjkuh fdrkc ds ihys iM+s iUuksa ij 

VkWe dkdk dh dqfV;k esa A  

 

u tkus fdruh jkrsa chr xbZa  

og cSBk jgk 

ml dqfV;k dh nhokj ls fVdk  

fu'py] fuokZd~ 

mu ik=ksa us ?ksj j[kk Fkk mls A 

 

fdlh ds vk¡lqvksa esa  

fdlh dh lqcdrh #ykbZ esa  

fdlh ds f>>dHkjs jksus esa 

lk¡l ysrs oDr 

fdlh ds ?kj?kjkrs ârLianu esa 

fdlh ds xqe'kqe rkdrs jgus esa  

fdlh dh yach lk¡lksa dks  

nckus dh dksf'k'k esa  

 

mldh jkrsa [kks xbaZ  

O;kdqy foo'krkvksa esa A 

 

VkWe dkdk dh dqfV;k us 

mls o;Ld cuk fn;k Fkk ;k  

[kqn gh o;Ld cu tkus ds Hk; us 

mls ladqfpr dj fn;k 

nqfu;k ds vkxs 

vkSj le; ds vkxs 

vkSj laHkkoukvksa ds vkxs ! 
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;k os Øhrnkl cl x, 

FkksM+h&FkksM+h&lh txg ysdj 

mldh vkRek esa  

fLFkj] lqjf{kr 

;k fdlh fnu mls [kqn gh gqvk vglkl 

Øhrnkl dh ftanxh thus dk  

vfr LokHkkfod :Ik ls ! 

 

;s lc fn[kkbZ ugha nsrs lgt gh  

;fn dgk Hkh tk, fdlh ls  

og et+kd mM+k,xk D;ksafd 

flQZ phdV dkys yksxksa dks gh 

Øhrnkl dh laKk nh xbZ gS nqfu;k esa A 

 

iq#"k ds tqYe ds vkxs 

iq#"k dh ethZ ls  

lk¡l ys jgh ,d vkSjr 

vius vk¡lqvksa esa 

viuh lqcdrh #ykbZ esa 

vius f>>dHkjs jksus ds lkFk 

lk¡l ysrs oDr vius  

?kj?kjkrs ârLianu esa 

vius xqe'kqe rkdrs jgus esa 

viuh yach lk¡lksa dks nckus dksf'k'k esa  

 

viuh [kks;h gqbZ jkrsa 

viuh [kksrh tk jgh dkafr] viuh mez  

D;k fn[kkbZ nsrs gSa lgt gh fdlh nwljs dks ! 
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cfYd mls R;kx vkSj lgu'khyrk dh nsoh  

dgk tk ldrk gS izlaxo'kA 

 

vkSj iq#"k ds eu ds  

dkys phdV jax] 

vagdkj] vkSf/kR; vkSj ik'kfodrk dks 

enkZuxh le>k tkrk gS pjkpj esa A 

 

dkys yksxksa dk nq[k mudh ;kruk,¡ 

gh rks fy[kh xbZ gaS VkWe dkdk dh dqfV;k esa 

ftudh fxurh gksrh gS Øhrnklksa esa  

 

;a=.kk ls fca/krh  

eq¡g flys th jgh ml vkSjr dh ihM+k dk 

mYys[k ugha feyrk dgha  

 

;g rks vke ckr gS nqfu;k esa A 

----------------------------------------------------------------- 

vuqokn % MkW- jktsanz izlkn feJ 

eks-ua- 0965099 0245 
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[kks tkrh gSa yM+fd;k¡ 

xk;=hckyk iaMk 

 

u tkus dSls [kks tkrh gSa yM+fd;k¡ 

[kks tkrk gS dq¡vkjkiu 

[kks tkrk gS vk¡[kksa dh iqrfy;ksa esa mxrk lw;Z 

[kks tkrk gS dydy djrk jDrL=ksr 

[kks tkrs gSa thus ds ek;us 

 

u tkus dSls ! 

 

u tkus dSls [kks tkrs gSa dU;kHkzw.k 

xk;c gks tkrs gSa ek¡ ds tjk;q ls 

t+ehu Nwus ls igys 

lgt] LokHkkfod A 

jkr vc chrh rc chrh] chrrh ugha gS 

iwjs thodks"k esa QSy jgh gS ;a=.kk 

lek jgh gS eu esa] fca/k tkrh gS HkkX; esa]  

fdlhdks fn[krk ugha A 

 

u tkus dSls [kks tkrh gSa ;qofr;k¡ 

oksVj fyLV esa uke gksus uk gksus ls 

dksbZ QdZ ugha iM+rk ljdkj dks 

gjs Hkjs [ksrksa esa QSys fVM~fM;ksa ds  

iSjksa ds fu'kku gSa gj txg] le; gS cs[kcj  

jkst+ejkZ&lh nqfu;k¡ gS] 

viuh j¶rkj ls pyrh A 

 

flQZ [kksrh tk jgh gSa  

dU;kHkzw.k] yM+fd;k¡] ;qofr;k¡A 

i`Foh ij LokHkkfod mn; vLr lw;Z dk  

xHkZx`g esa fufoZdkj bZ'oj 

iz'kklu dh ykyQhrk'kkgh rys 

QQw¡nk yx jgs dkxt Øe'k% vLi"V] ewY;ghu 

jkLrk&?kkV esa lq'kklu ds jkspd foKkiu 
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vkn'kZ dks dqjsndj  

[kkrh jgrh gS foosdghurk A 

 

yM+fd;ksa dk [kksuk  

dksbZ cM+h ckr ugha nqfu;k esa 

Qwy tSls >M+ tkrk gS oàr ls 

tSls dksbZ lksrk lw[k tkrk gS QwVrs&QwVrs 

tSls dksbZ taxy ty tkrk gS fpuxkjh ls  

tSls dksbZ ce QwV tkrk gS mnxz bPNk ls 

 

mlh rjg yM+fd;k¡ 

vle; fNVd iM+rh gSa d{k&iFk ls 

;k vpkud [kks cSBha dkafr 

;k fcuk rdZ ds ns nh xbZ cfy 

dkeukvksa dh fprk ij  

mls LokHkkfod ekufy;k tkrk gS lgt gh A 

 

yM+fd;ksa dks  

Qwy 

;k >juk  

;k isM+ 

;k ce 

dksbZ dSls Hkh ltk ldrk gS miekvksa esas A  

 

mlh rjg yM+fd;k¡ Hkh  

lqxa/k ck¡Vus ls ysdj rckg gksus rd 

egdrh jgrh gSa] pgdrh jgrh gSa A 

 

vkx 'kksys cuus ls igys gh 

u tkus dSls [kks tkrh gS] 

[kksrh pyh tkrh gSa A 

 

yM+fd;k¡ D;ksa bl rjg 

[kks tkrh gSa] 

[kksrh pyh tkrh gSa A  

------------------------------------------------------------- 
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oSnsgh 

xk;=hckyk iaMk 

vHkh Hkh gS esjs vanj  

 

izpqj n;k 

izpqj naHk 

izpqj nzksg 

izpqj nq[k A 

 

ftanxh vkSj ekSr dks 

lkFk ysdj 

jkg pyuk 

dSl laHko gS ! 

iwNrk gS oRkZeku A 

 

reke >kM+ >a[kkM+ 

ÅcM+&[kkcM+] igkM+&ioZr 

l¡djh ?kkfV;k¡] unh&ukys 

ikj djuk D;k bruk vklku gS 

iwN jgk gS esjk eu A 

 

fn'kk cnyus esa  

eSa drbZ /kqja/kj ugha 

cfYd dk¡Vk fudkydj ,¡M+h ls 

iksaN ldrh gw¡ iSj 

ih ldrh gw¡ fllfd;k¡ A 

 

vkleku esa Bqlas gSa rkjs  

isM+ ij iÙks] Qwy] Qy 

t+ehu ij phafV;ksa dh drkjsa 

frl ij esjs nkss Mx 

dHkh yM+[kM+krs rks dHkh fLFkj A 
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ekSr Hkh gksrh gS fta+nxh&lh 

vfuok;Z vkSj ver̀e;  

lqanj vkSj lekarj A 

 

chrrk tk jgk gS le; 

tks dqN lh[kk] tSls lh[kk 

<ky u lds [kqn dks mlesa rks le>ks  

 

cnukeh fuf'pr gS A 

 

thou] vfHkuo vk'p;Z dk 

vn'̀; v[kkM+k gS A 

 ---------------------------------------------------------------- 
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,d ?kksMs+ ds ckjs esa 

xk;=hckyk iaMk 

,d ?kksM+k nkSM+ jgk gS rst j¶rkj ls   

/kM+d mBrk gS esjk vH;arj ?kksMs+ ds Vkiksa ls 

eSa ukd+ke;kc gw¡ mls dkcw djus dh dksf'k'k esa A 

 

,d fnu ml ?kksM+s dks x<+k Fkk 

viuh gh ykpkjh vkSj ew[kZrk ls 

fp= vk¡dus ds vH;kl ls 

x<+ x;k Fkk og ?kksM+k 

vkdkj fy;k Fkk mlus 

esjs vanj dh nch I;kl ls 

#) izfrjks/k ls] mRdaBk ls 

tcfd dgha&dgha ftn~n dh Nki Hkh Fkh mlesa 

?kksM+ksa dh rjg vfr lkekU; :Ik ls A 

 

D;k dksbZ ?kksM+k  

x<+k tk ldrk gS bl rjg ! 

fdlh&fdlh ds loky vkSj foLe; 

jgL;Hkjh fuxkg vkSj gS le; ds lkeus A 

 

eSaus dgk 

flQZ ?kksM+k gh ugha 

rjg&rjg ds tho&tarq 

vkdkj ys ldrs gSa 

fojfDr vkSj fo"kkn ls 

fonzksg vkSj foozrcks/k ls  

fouezrk vkSj foo'krk ls 

foLe; vkSj foyki ls  

tSlsfd [kjxks'k] dNqvk] fgj.k ;k gkFkh 

'oku] fl;kj] ftjkQ vkSj tsczk] 

;gk¡ rd fd ck?k vkSj flag Hkh A 
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gkFk esa cNkZ mBkus dh t:jr ugha 

t:jr ugha ce ;k canwd dh 

viuh [kkeks'kh esa 

thoU;kl ysusokyk Ik'kq gh 

[k¡w[kkj vkSj vfr Hk;kud gksrk gS A 

 

yksxksa us lquk] yksxksa us dgk  

rc rks Ckk?k ;k flag dh rqyuk esa 

?kksM+k gh vPNk gS  

r`.kHkksth vkSj 'kkdkgkjh 

ij ftn~nh vkSj mn~/kr gksrk gS  

dHkh&dHkh vfu;af=r mPNà[ky Hkh A 

 

esjh ykpkjh vkSj ew[kZrk ls  

tUe ysusokyk og ?kksM+k 

lpeqp eq>s vkØkar djus yxk gS  

viuh mPǸa[kyrk ls  

eSa VwVdj pwjpwj gks ldrh gw¡ 

fdlh Hkh iy] mlds nkSjkRE; ls A 

 

yksx le>krs gSa eq>s] 

?kksM+k ugha tkurk ìFoh xksy gS 

nkSM+rs&nkSM+rs vkdj igq¡p tk,xk] 

fQj ls izkjaHk fcanq ijA 

'kk;n /kjk'kk;h gks yksV tk, t+ehu ij 

Fkddj pwj gksus ij A 

 

ikBdksa ! 

D;k yksxkas dh ckrksa ij 

fd;k tk ldrk gS fo'okl 

lgt gh ! 

----------------------------------------------------------------------------------- 
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vklku ugha bfrgkl fy[kuk 

xk;=hckyk iaMk 

ugha A bl ckj Hkh ugha gqvk A 

bfrgkl fy[kus cSBus ij 

?kql vkrs gSa esjh vkRek esa 

vFkkg ihM+k vkSj izyki 

i'pkrki vkSj iki 

grk'kk vkSj vfHk'kki 

{k;&{kfr vkSj vk¡/kh&rwQku 

?kcjkbZ&lh eSa] #vk¡lh vkSj mnkl A 

 

jDr ttZj dqN 'kCnksa ls  

dSlk foykl ! 

dky ds gksBksa ij ean&ean eqLdku A 

 

Hkhxh nhokj ds uhps 

nQu gks x, tks Loj 

j.k{ks= esa ncdj 

lM+&xy x, tks 'kjhj 

lw;ksZn; dh izrh{kk esa 

chr pqdk tks ;qx 

[kwu&ilhus dh ck<+ esa 

cg x;k tks oh;Z 

mlhdks <w¡<+ jgh gw¡ eSa 

ou] igkM+] eSnku] 

viuh vkRek ds dksus&dksus esa 

gj txg gSa] esjs y¡xM+krs liukas ds vo'ks"k 

fLFkj vQlksl A 

 

buds fcuk dSlk bfrgkl ! 

gkasB+ [kksyrk gS e/;oxZ rks 

FkDds&FkDds dQ] fiÙk] jDr a 



11 | P a g e  
 

 

vlhe Dys'k A 

 

dSlk bfrgkl fy[kw¡ ! 

Loj ekax jgk iape rku 

er̀d dgrk gS nks thounku  

;qx ekax cSBrk gS vPNs fnu 

oh;Z iwNrk gS viuk uke ! 

 

vklku ugha bfrgkl fy[kuk  

LQqfyaxksa dks drkj nj drkj ltkuk  

Øe ls  

vk¡lw] ilhuk] iki] vU;k;] vfopkj dks 

gwcgw cnyuk 'kCnksa esa] okD;ksa esa 

vklku ugha vlkekU; ckrksa dks  

lkekU; djds igpku djkuk  

jkLrk&?kkV esa  

bruk vklku ugha 

yTtk ls ttZj ?kko ls vkoj.k gVkdj 

Qsad nsuk chp ckt+kj esa A 

 

ij bfrgkl fy[kus dh ljy jkg ds ihNs 

eSa nkSM+ jgh gw¡ fpyfpykrh nksigj esa cngokl 

lkbfdy dk iSMy ekjrs] 

mn~xzho] ilhus ls yFkiFk] 

'kgj dh lcls lkQ txg ij mM+sy nw¡xh  

lkjh vlqanj ?kVuk,¡] ?k.̀kk  

izfrokn] vkÙkZukn] ;a=.kk 

pkgrh g¡w] uhan mpV tk, le; dh  

fuLi`grk VwV tk, ìFoh dh A 

 

gk¡] eq>ij u'kk lokj gS  

eSa Hkk"kk <w¡<+ jgh gw¡ fy[kus dks bfrgklA 
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dsoy Li'kZ esa ugha 

Lianu esa cnyus ds fy,  

t+:jr gksrh gS ftl Hkk"kk dh] 

dsoy vk¡[kksa dh iqrfy;ksa esa ugha 

v¡rfM+;ksa esa jgus ds fy,  

t:jr gksrh gS ftl Hkk"kk dh 

dsoy fdrkch iUUkksa esa ugha  

foosd esa jgus ds fy,  

t:jr gksrh  gS ftl Hkk"kk dh ] 

Bhd ogh Hkk"kk eSa <w¡<+ jgh gw¡ 

fy[kus dks bfrgkl A 

 

bfrgkl eux<+r dgkuh ugha 

ek;ktky ugha  

E;wft+;e ugha 

thoar vkSj Hk;kud lR; dh ,d nyhy gS  

ân; dh rg esa  

/khjs&/khjs lqyxrk  

dqN thok'e gS A 

 

dkQh oDr gks x;k 

eSa flQZ bruk dguk pkgrh gw¡ 

 

bfrgkl fy[kuk vklku ugha 

eSa tkurh gw¡ A  

------------------------------------------------------------------------------- 
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ukjh tc dfork fy[krh gS 

xk;=hckyk iaMk 
 

ukjh tc dfork fy[krh gS 

dqN 'kCn Qwy cu f[ky tkrs gSa rks 

dqN cu tkrs gSa vaxkjsaA 

 

iYyw esa Hkj iYyw Qwy fy, 

ukjh tc dfork fy[krh gS  

nqfu;k frjNh utjksa ls ns[krh gS 

mldh ean&ean eqLdku ls 

ghurk ds ia[k VwVdj 

iwjs [kaMeaMy esa eaMjkrs gSa A 

 

iYyw esa Hkj iYyw vaxkjs fy,  

ukjh tc dfork fy[krh gS 

nqfu;k dh foLQkfjr vk¡[kksa ls  
fNVd tkrk gS Øks/k] dksykgy 

le; dh f'kjk&izf'kjkvksa esa fo"k gykgy A 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS  

,s ìFoh! rc D;ksa njd tkrh gks] pVd tkrh gks! 

,s vkdk'k ! D;ksa cVksj ykrs gks dkys ckny 

,s leqnz ! fdl xtZuk ls dk¡Ik mBrk gS  

lpeqp rqEgkjk vH;arj ! 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS  

mlds Hkhrj eR;Z] ikrky] vkdk'k ,dkdkj gks tkrs gSa  

mlds Hkhrj nks nqfu;k xfr'khy jgrh gSa 

LokHkkfod vkSj lekukarj 

,d esa izse] izkFkZuk vkSj izfrc)rk gksrh gS  

rks nwljs esa 'kCnksa ds ihNs HkkxeHkkx A 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS 

ihM+k ls ihM+k Vdjkus ij cu tkrs gSa vaxkjs A 
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,d csVh] ,d iRuh] ,d ek¡  

rc Hkh ltx jgrh gS mlds vanj fpjdky A 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS 

v¡/ksjk Hkjs vkdk'k ds uhps 

nhid cu t+yrh gS 

ftruh NViVkgV lgsts j[krh gS  

og viuh vkRek esa 

mlls vf/kd ck¡Vrh jgrh gS 

J)k vkSj laosnuk 

nqfu;k dh mnklhurk esa  

fQj Hkh jg tkrh gS og A 

 

iukyksa dh nqxZa/k QSys ifjos'k esa 

og ukjh Qwy cu f[kyrh gS 

vdky] vukgkj f?kjs gksus ds ckotwn 

vkLFkk vkSj vk'oklu ck¡Vrh gS A 

ohHkRl okluk vkSj ykylk ds lEeq[k 

fNUueLRkk curh gS  

tks ?kkl&Qwl ugha yx ik, uhM+ cukus esa  

mUgha dks ysdj 

n`<+ vkRefo'okl ls viuk ,d uhM+ cukrh gS A 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS  

og flQZ izse esa thrh gS ;g fdlus dgk 

mlesa izse ls vf/kd gksrh gS ihM+k  

nkos ls vf/kd gksrk gS leiZ.k 

tc rqe mldk pfj= lagkj djrs gks 

mlds gksaBksa ij gksrh gS fLer eqLdku 

rqEgkjk vkjksi mls foiUu] fo/oLr ugha 
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cfYd fofLer gh djrk gS  

rqEgkjh ukle> mls fojDr] fo"kkne; ugha 

cfYd fLFkj] laxfBr djrh gS A 

rqEgkjh brj ǹf"V mls mf}Xu] mÙksftr ugha 

{kek'khy vkSj n;kyq cukrh gSA 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS  

u og ukjh gksrh gS] u iq#"k 

u iki gksrh gS] u i'pkrki 

u mís'; gksrh gS] u mÙkki  

og egt+ ,d Lianu gksrh gS 

iF̀oh ij dgha Hkh gypy gksus ij 

og dk¡Ik mBrh gSA 

 

ukjh tc dfork fy[krh gS 

ckj&ckj Bksdj [kkus ds ckotwn  

ekVh esa vadqfjr gks tkrh gS  

vkdk'k dh vksj c<+rh pyh tkrh gS A 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
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£ÉÉ­ÉÉMÉÉxÉ 
MÉÉªÉjÉÉÒ¤ÉÉãÉÉ {ÉÆbÉ 

£ÉÉ­ÉÉ BÉEÉä fÚÄfÃiÉä cÖA 
àÉé {ÉcÖÄÆSÉ VÉÉiÉÉÒ cÚÄ 
+ÉiÉÉÒiÉ BÉäE +É®hªÉ àÉå * 
 
´ÉcÉÄ ¤Éè~ä cÉäiÉä cé ªÉÖMÉ  
VÉèºÉä ¤Éè~ä cÉäiÉä cé MÉÉÄ́ É BÉäE {ÉÆSÉ 
¤É®MÉn BÉäE xÉÉÒSÉä SÉ¤ÉÚiÉ®ä {É® 
ªÉÉ àÉÆÉÊn® BÉäE +ÉcÉiÉä àÉå 
 
ºÉ¤ÉBÉäE ÉÊºÉ® {É® ¤ÉÄvÉÉÒ cè {ÉMÉbÃÉÒ {ÉÆSÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ  
ºÉ¤ÉBÉEÉÒ +ÉÉÄJÉÉå àÉå SÉàÉBÉE ®cÉÒÒ lÉÉÒ º{ÉvÉÉÇ, {ÉÖâô­Éi´É BÉEÉÒ 
ºÉ¤ÉBÉEÉÒ xÉºÉÉå àÉå lÉÉ nÖÉÊxÉªÉÉ BÉEÉä SÉãÉÉ ãÉä VÉÉxÉä BÉEÉ ºÉÉcºÉ 
ºÉ¤ÉBÉäE ÉÊnãÉ àÉå ABÉE-nÚºÉ®ä BÉäE ÉÊãÉA gÉrÉ +ÉÉè® ÉẾ É¶´ÉÉºÉ * 
 
+ÉÉÉÊnBÉEÉãÉ ºÉä ãÉäBÉE® +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE, =kÉ® +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ªÉÖMÉ 
ºÉ¤ÉBÉEÉä àÉé BÉE®iÉÉÒ cÚÄ VÉÉäcÉ® * 
 
£ÉÉ­ÉÉ BÉäE +ÉÉMÉä ÉÊºÉ® ZÉÖBÉEÉiÉÉÒ cÚÄ àÉé 
BÉDªÉÉåÉÊBÉE £ÉÉ­ÉÉ {É® £É®ÉäºÉÉ BÉE®xÉÉ ºÉÉÒJÉÉ cè àÉéxÉä VÉxàÉ ºÉä 
àÉÖZÉä ÉÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ cè £ÉÉ­ÉÉ BÉEÉä àÉªÉÉÇnÉ näxÉä BÉEÉ +ÉlÉÇ cè  
àÉªÉÉÇnÉ näxÉÉ +É{ÉxÉÉÒ àÉÉ]ÉÒ BÉEÉä, +É{ÉxÉÉÒ àÉÉÄ BÉEÉä 
£ÉÉ­ÉÉ ºÉä {ªÉÉ® BÉE®xÉä BÉEÉ +ÉlÉÇ cè 
ºÉÆSÉÉÊ®iÉ cÉä VÉÉxÉÉ ºÉÉècÉnÇ àÉå * 
 
£ÉÉ­ÉÉ BÉEÉä +ÉÆiÉºlÉãÉ àÉå ®Éä{ÉxÉä BÉEÉ +ÉlÉÇ cè  
+É{ÉxÉä £ÉÉÒiÉ® vÉÉ®hÉ BÉE®xÉÉ ´ÉÉBÉEÂ-¥ÉÿàÉÉÆb BÉEÉä * 
 
+ÉiÉ: £ÉÉ­ÉÉ BÉEÉä fÚÄfÃiÉä cÖA bÉäãÉ ®cÉÒ cÚÄ 
+É®hªÉ, ZÉÉÉÊ½ªÉÉÄ, VÉxÉ{Én, ¤ÉºiÉÉÒ 
{ÉcÖÄSÉ VÉÉiÉÉÒ cÚÄ ÉÊºÉxÉäàÉÉ cÉìãÉ àÉå, xÉÉ]áÉàÉÆSÉ {É® 
àÉÆÉÊn® àÉå, ºÉ£ÉÉ-ºÉÉÊàÉÉÊiÉªÉÉå +ÉÉè® BÉESÉcÉÊ®ªÉÉå àÉå 
n{ÉDiÉ® àÉå, ÉÊ´ÉtÉÉãÉªÉ àÉå, +Éº{ÉiÉÉãÉ àÉå  
{ÉcÄÆÖSÉ VÉÉiÉÉÒ cÚÄ BÉEÉäªÉãÉä BÉEÉÒ JÉÉxÉ àÉå 
¤ÉàÉ MÉÉäãÉä ¤É®ºÉiÉä ºÉÉÒàÉÉÆiÉ {É® 
ºÉÉÊSÉ´ÉÉãÉªÉ BÉEÉÒ {ÉDEÉ<ãÉÉå BÉäE BÉE®ÉÒ¤É * 
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=~É ãÉÉiÉÉÒ cÚÄ ZÉÖÆb BÉäE ZÉÖÆb ¶É¤n, =xÉBÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ 
=~É ãÉÉiÉÉÒ cÚÄ |ÉÉlÉÇxÉÉ BÉäE {Én 
ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉEÉ µÉEÉävÉ, +ÉÉÊ£ÉàÉÉxÉ 
BÉEcÉÓ ºÉä ãÉÉiÉÉÒ cÚÄ ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ iÉÖiÉãÉÉc] iÉÉä BÉEcÉÓ ºÉä ÉÊºÉc®hÉ 
BÉEcÉÓ ºÉä ÉÊºlÉ® ÉÊxÉMÉÉc +ÉÉè® ãÉÆ¤ÉÉÒ =ÄºÉÉºÉÉå BÉEÉÒ U]{É]Éc] 
ªÉcÉÄ iÉBÉE ÉÊBÉE àÉÉèxÉ £ÉÉÒ ABÉE ºÉÖÆn® £ÉÉ­ÉÉ cè 
iÉ®c-iÉ®c ºÉä cãÉSÉãÉ {ÉènÉ BÉE®iÉÉ cè ânªÉ àÉå 
BÉE£ÉÉÒ =SSÉÉ] BÉE®iÉÉ cè iÉÉä BÉE£ÉÉÒ =nÂÉẾ ÉPxÉ* 
 
£ÉÉ­ÉÉ BÉEÉä fÚÄfÃiÉä-fÚÄfÃiÉä VÉÉ {ÉcÖÄSÉiÉÉÒ cÚÄ àÉé <ÆºÉÉxÉ BÉäE {ÉÉºÉ 
£ÉÉ­ÉÉ JÉÉäiÉÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè <ÆºÉÉxÉ ºÉä 
ªÉÉ <ÆºÉÉxÉ JÉÉäiÉÉ VÉÉ ®cÉ cè £ÉÉ­ÉÉ ºÉä * 
 
àÉé =ãÉZÉxÉ àÉå {É½ VÉÉiÉÉÒ  
nÉè½xÉä-{ÉDEãÉÉÄMÉxÉä ãÉMÉ VÉÉiÉÉÒ * 
---------------------------------------- 
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BÉEÉÊ´É 
MÉÉªÉjÉÉÒ¤ÉÉãÉÉ {ÉÆbÉ 

VÉcÉÄ-VÉcÉÄ ~ÉäBÉE® JÉÉiÉÉÒ cÚÄ  
´ÉcÉÓ ºÉä ¶ÉÖÖ°ô cÉäiÉÉÒ cè BÉEÉẾ ÉiÉÉ * 
 
BÉEÉẾ ÉiÉÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ 
ºÉàÉªÉ BÉäE ¤ÉÉPÉ-ºÉÉ 
+ÉBÉEÉ®hÉ ZÉ{É]Â]É àÉÉ®xÉÉ cè  
BÉEÉẾ ÉiÉÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ  
JÉiàÉ xÉ cÉä ®cä VÉÆMÉãÉ BÉEÉ PÉÖ{{É +ÉÆvÉä®É cè 
BÉEÉẾ ÉiÉÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ 
]ÖBÉE½ä-]ÖBÉE½ä cÉä ]Ú] VÉÉxÉÉ cè +ÉÉBÉEÉ¶É BÉEÉ  
BÉEÉẾ ÉiÉÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ 
=xÉ ºÉ£ÉÉÒ ÉÊxÉMÉÉcÉå BÉEÉ vÉÖÄvÉãÉÉ BÉÖEiÉÚcãÉ cÚÄ * 
 
VÉcÉÄ-VÉcÉÄ ~ÉäBÉE® JÉÉiÉÉÒ cÚÄ  
´ÉcÉÓ ºÉä ¶ÉÖ°ô cÉäiÉÉÒ cè BÉEÉÊ´ÉiÉÉ 
MÉÖSUä-MÉÖSUä ¶É¤n, 
¶É¤nÉå BÉEÉÒ <vÉ®-=vÉ® nÉè½-£ÉÉMÉ 
àÉÉÊãÉxÉ xÉ {É½iÉÉÒ vÉÚ{É 
ºÉÖxÉºÉÉxÉ ãÉÆ¤ÉÉÒ ®Éc, VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉÒ * 
 
BÉEÉä<Ç BÉEciÉÉ cè <ºÉ BÉEÉẾ ÉiÉÉ àÉå 
=xÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ ¤ÉÉiÉå xÉcÉÓ cé 
=VÉ½iÉä VÉÉ ®cä cèÆ ÉÊVÉxÉBÉäE PÉ®-uÉ® 
VÉÉä ãÉÉäMÉ VÉàÉÉÒxÉ, VÉãÉ +ÉÉè® VÉÆMÉãÉ BÉäE ÉÊãÉA 
ãÉ½ ®cä cé, àÉ® ®cä cé, <ÉÊiÉcÉºÉ ®SÉ ®cä cé 
VÉÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ ºÉÉÓMÉ BÉäE àÉÉ]ÉÒ JÉÉäniÉä cÖA 
+ÉBÉEÉãÉ àÉå cÉÒ àÉÉ]ÉÒ ¤ÉxÉiÉä VÉÉ ®cä cé * 
=xÉBÉEÉÒ £ÉÚJÉ-{ªÉÉºÉ 
nÖ:JÉ ªÉÉiÉxÉÉ, +ÉÉÄºÉÚ BÉEÉÒSÉbÃ 
ªÉÉÊn BÉEÉÊ´ÉiÉÉ xÉcÉÓ ¤ÉxÉ ºÉBÉEiÉÉÒ 
´Éc BÉEÉÊ´ÉiÉÉ BÉEÉÊ´ÉiÉÉ xÉcÉÓ  
¶É¤nÉå BÉEÉÒ +ÉÉÉÊiÉ¶É¤ÉÉVÉÉÒ cè * 
 
ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä ºÉÖvÉÉ®xÉä BÉEÉ BÉEÉàÉ BÉEÉÊ´ÉiÉÉ BÉEÉ xÉcÉÓ 
BÉEÉẾ É {ãÉäBÉEÉbÇ ãÉäBÉE® JÉ½É xÉcÉÓ cÉäiÉÉ ®ÉVÉàÉÉMÉÇ {É® 
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vÉxÉÖ­É-¤ÉÉhÉ ãÉäBÉE® ¶É®ÉÒBÉE xÉcÉÓ cÉäiÉÉ +ÉÉÆnÉäãÉxÉÉå àÉå 
xÉcÉÓ =~ÉiÉÉ ¤ÉÆnÚBÉE 
xÉcÉÓ £ÉÉÄVÉiÉÉ iÉãÉ´ÉÉ® 
PÉPÉÇ® xÉÉn BÉE®iÉÉ BÉEÄ{ÉÉiÉÉ xÉcÉÓ vÉ®iÉÉÒ 
­É½ªÉÆjÉ ªÉÉ ¶ãÉÉäMÉxÉ xÉcÉÓ ¤ÉxÉiÉÉ 
ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉäE {ÉFÉ ªÉÉ ÉÊ´É{ÉFÉ àÉå  
JÉ½É xÉcÉÓ ®ciÉÉ ®hÉ£ÉÚÉÊàÉ àÉå * 
 
BÉEÉẾ É VÉÉä BÉÖEU BÉE®iÉÉ cè ÉÊºÉ{ÉDÇE BÉEÉÊ´ÉiÉÉ àÉå 
BÉEÉẾ É VÉÉä BÉÖEU BÉEciÉÉ cè ÉÊºÉ{ÉDÇE BÉEÉẾ ÉiÉÉ àÉå 
BÉEÉẾ É BÉEÉẾ ÉiÉÉ àÉå VÉÉÒiÉÉ cè 
BÉEÉẾ ÉiÉÉ àÉå àÉ®iÉÉ cè 
BÉEÉẾ ÉiÉÉ àÉå FÉÉä£É {É®ÉäºÉiÉÉ cè  
BÉEÉẾ ÉiÉÉ àÉå ¶ÉÉäBÉE {ÉÉãÉiÉÉ cè * 
 
ÉÊnããÉÉÒ àÉå cÖA BÉÖEBÉEàÉÇ BÉEÉ nÖJÉ BÉEÉẾ É £ÉÉäMÉiÉÉ cè 
ÉÊ{ÉÉÊ{ÉãÉÉÒ {ÉÉÒÉÊ½iÉÉ BÉEÉÒ ¤ÉäSÉèxÉÉÒ BÉEÉẾ É BÉEÉä =uäÉÊãÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè 
BÉEÉÊãÉÆMÉxÉMÉ® BÉEÉÒ BÉE]ÉÒ clÉäãÉÉÒ näJÉ 
ÉÊ´ÉSÉÉÊãÉiÉ cÉä =~iÉÉ cè BÉEÉẾ É 
BÉÆEvÉàÉÉãÉ BÉEÉÒ +ÉÉMÉ BÉEÉÒ +ÉÉÄSÉ ºÉä £ÉÉÒ 
+ÉÉMÉ-¤É¤ÉÚãÉÉ cÉä VÉÉiÉÉ cè BÉEÉẾ É 
BÉEÉẾ É xÉÆnÉÒOÉÉàÉ ºÉä xÉÉ®ÉªÉhÉ{É]xÉÉ VÉÉiÉÉ cè 
JÉÖn BÉEÉä ÉÊ¤ÉUÉ näiÉÉ cè PÉ]xÉÉ+ÉÉå BÉäE ¤ÉÉÒSÉ 
=ºÉBÉEÉÒ +ÉÉiàÉÉ +É´É¶ªÉ {ÉcÖÄSÉ MÉ<Ç cÉäiÉÉÒ cè 
àÉßiÉ BÉE{ÉÉºÉ ÉÊBÉEºÉÉxÉ BÉäE uÉ® {É® 
´Éc ciÉ|É£É {É½É ®ciÉÉ cè  
àÉcÉBÉEÉãÉ{É½É MÉÉÄ´É BÉEÉÒ {ÉÉÒÉÊ½iÉÉ BÉEÉÒ nÖnÇ¶ÉÉ àÉå 
xÉÉ iÉÉä ´Éc ®ÉVÉxÉÉÒÉÊiÉ àÉå cÉäiÉÉ cè  
xÉÉ cÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BÉEÉªÉÇBÉEiÉÉÇ+ÉÉå BÉäE ºÉàÉÚc àÉäå * 
 
{É® ´Éc ºÉ¤ÉBÉÖEU näJÉ ®cÉ cÉäiÉÉ cè 
+ÉÉµÉEÉÆiÉ cÉä ®cÉ cÉäiÉÉ cè 
cÉä ®cÉ cÉäiÉÉ cè v´ÉºiÉ-ÉẾ Év´ÉºiÉ 
¶ÉàÉÇºÉÉ®, àÉàÉÉÇciÉ * 
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c® ¤ÉÉ® v´ÉÆºÉ ºiÉÚ{É BÉäE xÉÉÒSÉä  
¤É]Éä® ®cÉ cÉäiÉÉ cè ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ ºÉÚªÉÇ-ºÉÉ 
BÉÖEU =MÉä ªÉÉ xÉ =MÉä 
ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉå BÉäE +ÉÉBÉEÉ¶É àÉå 
iÉ¤É £ÉÉÒ ´Éc ={ÉVÉÉiÉÉ cè ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ ? 
 
BÉEÉẾ É ÉÊ´É´É®hÉBÉEÉ® xÉcÉÓ 
VÉÉä ¶É¤n iÉÖ®ÆiÉ =iÉ® +ÉÉiÉä cè BÉEÉMÉVÉ {É® 
=xcÉÓ BÉEÉä > {É®-xÉÉÒSÉä ºÉVÉÉiÉÉ cè  
MÉ¸iÉÉ cè, iÉÉäbÃiÉÉ cè, iÉÉäbÃiÉÉ cè, MÉ¸iÉÉ cè  
¶ÉÆJÉ, SÉµÉE, MÉnÉ, {ÉsÉ ãÉäBÉE® JÉ½ä cÉäxÉä BÉäE  
BÉEÉè¶ÉãÉ àÉå JÉSÉÇ xÉcÉÓ BÉE®iÉÉ ºÉàÉªÉ-+ÉºÉàÉªÉ * 
 
àÉxÉ ~ÉÒBÉE xÉ cÉä iÉÉä 
ºÉÖxÉºÉÉxÉ xÉnÉÒ BÉäE ÉÊBÉExÉÉ®ä-ÉÊBÉExÉÉ®ä bÉäãÉ ºÉBÉEiÉÉ cè 
ÉÊSÉãÉÉÊSÉãÉÉiÉÉÒ vÉÚ{É àÉå cÉä ªÉÉ +ÉÉvÉÉÒ ®ÉiÉ àÉå 
=ºÉBÉäE {ÉnÉÊSÉcÂxÉ {É½ä cÉäiÉää cé MÉÉÒãÉÉÒ ®äiÉ {É® 
 
BÉÖEU FÉhÉ ®ciÉä cèÆ  
ÉÊ{ÉDE® ÉÊàÉ] VÉÉiÉä cÆè * 
 
BÉÖEU cÉÒ FÉhÉÉå àÉå *  
 
---------------------------- 
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àÉÉäcxÉVÉÉän½Éä 
MÉÉªÉjÉÉÒ¤ÉÉãÉÉ {ÉÆbÉ 

<ÉÊiÉcÉºÉ BÉEÉ {ÉÉ®É´ÉÉ® 
¤É½É nÖ­BÉE® cè * 
 
VÉèºÉä ªÉc àÉÉäcxÉVÉÉän½Éä 
BÉE£ÉÉÒ ÉẾ ÉºàÉªÉ àÉå iÉÉä  
BÉE£ÉÉÒ VÉ¤É®xÉ 
¤ÉcBÉE® SÉãÉÉ +ÉÉiÉÉ cè 
+ÉxªÉàÉxÉºBÉEiÉÉ àÉå àÉä®ÉÒ * 
 
<ÉÊiÉcÉºÉ ÉÊ¶ÉFÉBÉE BÉEÉÒ PÉ½PÉ½ÉiÉÉÒ +ÉÉ´ÉÉVÉ àÉåä  
ABÉE ÉÊnxÉ ÉÊxÉBÉEãÉ +ÉÉªÉÉ àÉÉäcxÉVÉÉän½Éä 
 
VÉ¤É BÉDãÉÉºÉ BÉEÉÒ |ÉlÉàÉ {ÉÆÉÊBÉDiÉ àÉå ¤Éè~ÉÒ 
àÉé UÖ{ÉÉBÉE® {É¸ ®cÉÒ lÉÉÒ ={ÉxªÉÉºÉ 
MÉÖãÉ¶ÉxÉ xÉÆnÉ BÉEÉ * 
 
´Éä ãÉÉäMÉ ÉÊxÉBÉEãÉä lÉä |ÉÉSÉÉÒxÉ |ÉºiÉ®-ªÉÖMÉ ºÉä 
<ºÉ ¤ÉÉÒSÉ +ÉÉ {ÉcÖÄSÉä lÉä 
àÉÉäcxÉVÉÉän½Éä BÉäE ÉÊ´É¶ÉÉãÉ ºxÉÉxÉÉMÉÉ® iÉBÉE 
àÉé ®EBÉE MÉ<Ç lÉÉÒ ={ÉxªÉÉºÉ BÉäE {ÉÆSÉÉxÉ¤Éä {ÉxxÉä {É®  
¶ÉÉªÉn =ºÉ |ÉÉSÉÉÒxÉ |ÉºiÉ®-ªÉÖMÉ BÉEÉ  
ABÉE {ÉilÉ® +ÉÉBÉE® vÉÄºÉ MÉªÉÉ àÉä®ä àÉxÉ àÉå 
JÉÚxÉ ºÉä ºÉ®É¤ÉÉä® àÉé, £ÉªÉ ºÉä,ÉÊSÉÆiÉÉ ºÉä *  
 
=ºÉ ÉÊ´É¶ÉÉãÉ ºxÉÉxÉÉMÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÉÒÉÊfÃªÉÉÄ SÉfÃxÉä ãÉMÉä càÉ 
<ÉÊiÉcÉºÉ ÉÊ¶ÉFÉBÉE ABÉE ¤ÉäÆiÉ ÉÊãÉA +ÉÉMÉä-+ÉÉMÉä iÉÉä 
càÉ ¤ÉªÉÉãÉÉÒºÉ UÉjÉ =xÉBÉäE {ÉÉÒUä-{ÉÉÒUä 
ºxÉÉxÉÉMÉÉ® ºÉä ãÉäBÉE® ¶ÉºªÉ£ÉÆbÉ® +ÉÉè® ®ÉºiÉÉ-PÉÉ] 
xÉMÉ® ºÉ£ªÉiÉÉ PÉÚàÉBÉE® näJÉiÉä ºÉàÉªÉ 
àÉé ~c® MÉ<Ç lÉÉÒ =ºÉÉÒ |ÉÉSÉÉÒxÉ |ÉºiÉ®-ªÉÖMÉ àÉäÆ * 
 
àÉéxÉä {ÉilÉ® ºÉä {ÉilÉ® ÉÊPÉºÉBÉE® SÉàÉBÉEÉ<Ç +ÉÉMÉ 
ÉÊVÉºÉ +ÉÉMÉ BÉEÉÒ VÉ°ô®iÉ {É½iÉÉÒ cè  
£ÉÚJÉ +ÉÉè® FÉÉä£É ÉÊàÉ]ÉxÉä BÉäE ÉÊãÉA 
{ÉilÉ® {ÉDåääEBÉEBÉE® VÉÉÒ́ É-VÉÆiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ ciªÉÉ BÉE®xÉä-ºÉÉ 
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{ÉilÉ® {ÉDåEBÉExÉä ãÉMÉÉÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÉ +ÉÉè® |É´ÉhÉiÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉä® 
{ÉilÉ® ºÉä BÉÚESÉ-BÉÚESÉBÉE® +ÉÉBÉEÉ® ÉÊnªÉÉ +ÉÉÊºàÉiÉÉ BÉEÉä 
{ÉilÉ® ºÉä MÉbÂfÉ JÉÉänBÉE® MÉÉ½ ÉÊnªÉÉ 
+ÉÉiàÉÉ BÉEÉ +ÉÆvÉä®É * 
 
c½{{ÉÉ, ãÉÉälÉÉãÉ +ÉÉä® BÉEÉãÉÉÒ¤ÉÉÆMÉxÉ {ÉÉ®BÉE® 
ÉÊºÉÆvÉÖ xÉnÉÒ BÉäE ÉÊBÉExÉÉ®ä-ÉÊBÉExÉÉ®ä  
+É¤É £ÉÉÒ SÉãÉ ®cä lÉä <ÉÊiÉcÉºÉ ÉÊ¶ÉFÉBÉE 
+ÉÉè® càÉ ¤ÉªÉÉãÉÉÒºÉ UÉjÉ * 
 
ABÉE VÉMÉc ®EBÉEBÉE® ÉÊ¶ÉFÉBÉE xÉä BÉEcÉ  
àÉÉäcxÉVÉÉän½Éä ! 
àÉÉäcxÉVÉÉän½Éä ! 
 
àÉéxÉä SÉÉéBÉEiÉä cÉäiÉä cÖA näJÉÉ 
xÉÉSÉiÉä-xÉÉSÉiÉä {ÉilÉ® ¤ÉxÉ MÉ<Ç ´Éc ãÉ½BÉEÉÒ 
VÉÉä 'bÉÆÉÊºÉÆMÉ MÉãÉÇ' cè 
{ÉÖ®ÉiÉi´ÉÉẾ Én BÉEÉÒ £ÉÉ­ÉÉ àÉå * 
 
BÉEÉä<Ç xÉcÉÓ VÉÉxÉiÉÉ 
àÉé BÉE¤É àÉÚÉÊiÉÇ ¤ÉxÉ MÉ<Ç ! 
 
----------------------------------- 
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ºÉ®BÉEÉ® 
MÉÉªÉjÉÉÒ¤ÉÉãÉÉ {ÉÆbÉ 

®E{ÉA ÉÊBÉEãÉÉä SÉÉ´ÉãÉ 
ÉÊBÉEºÉÉxÉ BÉäE cÉlÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ 
AäºÉÉÒ xÉÉxÉÉÉẾ ÉvÉ ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉ+ÉÉå BÉEÉ xÉÉàÉ 
ºÉ®BÉEÉ® cè * 
 
ºÉàÉªÉ BÉEÉÒ {ÉDE]ÉÒ AÄ½ÉÒ àÉå 
¤ÉÚÄn £É® MÉàÉÇ iÉäãÉ cè, ºÉ®BÉEÉ® 
FÉhÉ£É® BÉäE ÉÊãÉA ÉÊVÉÃÆnMÉÉÒ 
£ÉÚãÉ VÉÉxÉä BÉEÉ ºÉàÉªÉ * 
 
<ºÉÉÒ ´ÉBÉDiÉ BÉDªÉÉå àÉxÉ àÉå ºÉàÉÉ VÉÉiÉä cé 
+ÉºÉÆJªÉ xÉÉàÉ, ´ÉÉä]® ÉÊãÉº] BÉäE ! 
àÉ®ä cÖA ªÉÉ ÉÊVÉÃÆnÉ, ¤ÉÉn àÉå ÉÊ´ÉSÉÉ®äÆMÉä * 
 
àÉÉxÉ ãÉÉä ªÉc BÉEÉẾ ÉiÉÉ 
VÉÉ®{ÉÉ BÉäE ÉÊºÉBÉDBÉEÉ àÉÖMÉÖ®ÉÒ BÉäE ÉÊãÉA cè  
ÉÊVÉºÉxÉä ÉÊxÉªÉàÉÉÊMÉÉÊ® àÉå 
JÉÉxÉ JÉÉänxÉä BÉäE ÉÊãÉA 
ÉÊBÉEªÉÉ lÉÉ ÉẾ É®ÉävÉ ºÉ®BÉEÉ® BÉEÉ 
ºÉ£ÉÉ-ºÉÉÊàÉÉÊiÉªÉÉå àÉå àÉSÉÉªÉÉ lÉÉ ¶ÉÉä® 
¤ÉÉäãÉÉ, ÉÊxÉªÉàÉÉÊMÉÉÊ® càÉÉ®É cè * 
BÉåEnÚ, BÉEÉÆnÉ, bÚàÉÉ, bÆMÉ® 
càÉÉ®ä cé, càÉÉ®ä cé, càÉÉ®ä cé 
+ÉÉÄJÉäÆ UãÉUãÉÉ +ÉÉ<ÆÇ ÉÊxÉªÉàÉÉÊMÉÉÊ® BÉäE nä´ÉiÉÉ BÉEÉÒ 
ºÉ®BÉEÉ® cÖ<Ç µÉEÉävÉ VÉVÉÇ® * 
 
àÉÉxÉ ãÉÉä ªÉc BÉEÉẾ ÉiÉÉ 
JÉÉÊ®xÉÉºÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉÖVÉÉiÉÉ ¤Éè®ÉMÉÉÒ BÉäE ÉÊãÉA cè  
ºBÉÚEãÉ BÉäE ®ÉºiÉä ºÉä ÉÊVÉºÉä 
=~É ãÉä MÉA ¤É¤ÉÇ® nãÉ, 
¤ÉãÉÉiBÉEÉ® BÉäE ¤ÉÉn VÉãÉÉ ÉÊnªÉÉ 
<ÉÊiÉcÉºÉ ÉÊ{ÉDE® ºÉä cÖ+ÉÉ 
JÉÚxÉ ºÉä ãÉlÉ{ÉlÉ, ¶ÉàÉÇºÉÉ® * 
 
àÉÉxÉ ãÉÉä ªÉc BÉEÉẾ ÉiÉÉ  
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iÉÉÒºÉ®ÉÒ BÉEFÉÉ BÉEÉÒ ´ÉÉÊxÉiÉÉ BÉEcÄ® BÉäE ÉÊãÉA cè  
xÉÉBÉE]ÉÒnä´ÉãÉ MÉÉÄ́ É BÉEÉÒ ´Éc ãÉbÃBÉEÉÒ  
VÉÉä nÉãÉ BÉäE cÉÄ½ä àÉå ÉÊMÉ®BÉE® JÉÉèãÉ MÉ<Ç  
+ÉÉè® àÉ® MÉ<Ç +ÉºÉàÉªÉ 
ABÉE +ÉÉè® xÉÉàÉ SÉfÃ MÉªÉÉ  
'ÉÊàÉb bä ÉÊàÉãÉ' JÉÉBÉE® 
¤ÉäàÉÉèiÉ àÉ®xÉä́ ÉÉãÉÉå BÉEÉÒ ºÉÚSÉÉÒ àÉå 
ºÉ®BÉEÉ® cÖ<Ç ÉÊxÉ®EkÉ® * 
 
àÉÉxÉ ãÉÉä ªÉc BÉEÉẾ ÉiÉÉ 
¤É®MÉ¸ BÉäE ºÉÖBÉEÉÆiÉ ¤ÉMÉiÉÉÔ BÉäE ÉÊãÉA cè  
=vÉÉ® xÉ SÉÖBÉEÉ {ÉÉBÉE® 
ÉÊVÉºÉxÉä +ÉÉiàÉciªÉÉ BÉE® ãÉÉÒ 
{ÉÉÒUä UÉä½ MÉªÉÉ ¤ÉäºÉcÉ®É {ÉÉÊ®´ÉÉ® * 
+É£ÉÉ´É ªÉÉ BÉEVÉÇÃ xÉcÉÓ  
{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉàÉºªÉÉ cÉÒ BÉEÉ®hÉ cè  
ÉÊBÉEºÉÉxÉÉäÆ BÉEÉÒ +ÉÉiàÉciªÉÉ BÉEÉ 
¤ÉªÉÉxÉ näiÉÉÒ cè ºÉ®BÉEÉ® * 
 
àÉÉxÉ ãÉÉä ªÉc BÉEÉẾ ÉiÉÉ 
ºÉ®BÉEÉ® BÉäE ÉÊãÉA cè 
+ÉÉA ÉÊnxÉ ¶ÉÖ°ô BÉE®iÉÉÒ cè 
xÉ<Ç-xÉ<Ç VÉxÉBÉEãªÉÉhÉ ªÉÉäVÉxÉÉAÄ 
+ÉÉè® ´ÉÉä]-¤ÉéBÉE £É®xÉä BÉäE ÉÊãÉA 
BÉE®iÉÉÒ cè àÉÆjÉhÉÉ 
VÉÉä àÉÉÉÊc® cè FÉÉÊiÉ{ÉÚÉÊiÉÇ BÉEÉÒ PÉÉä­ÉhÉÉ BÉE®xÉä àÉå 
|ÉäºÉ BÉäE ºÉÉàÉxÉä, =nÉºÉ º´É® àÉå * 
´ÉÉc ! +ÉÆvÉä®É £ÉÉÒ xÉFÉjÉ-ºÉÉ VÉMÉàÉMÉÉ =~iÉÉ cè * 
 
ªÉc BÉEÉẾ ÉiÉÉ  
=ºÉÉÒ ºÉ®BÉEÉ® BÉäE ÉÊãÉA cè 
VÉÉä BÉEciÉÉÒ cè, BÉEÉxÉÚxÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ SÉÉBÉE-SÉÉè¤ÉÆn  
àÉÉ+ÉÉä ºÉàÉºªÉÉ, àÉcÄMÉÉ<Ç ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ àÉå cè * 
VÉÉä BÉEciÉÉÒ cè ÉÊ¶É¶ÉÖ +ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉå BÉEÉÒ ºÉÖ®FÉÉ àÉå  
ºÉnÉ iÉi{É® cè ºÉ®BÉEÉ® 
ªÉc |Énä¶É MÉ®ÉÒ¤ÉÉå BÉEÉ cè 
<ºÉä º´ÉiÉÆjÉ OÉäb ÉÊàÉãÉxÉÉ SÉÉÉÊcA 
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VÉÉä BÉEciÉÉÒ cè 
º´ÉSU +ÉÉè® º´ÉSUÆn SÉãÉ ®cÉ cè |É¶ÉÉºÉxÉ 
VÉxÉiÉÉ BÉEÉ º´ÉÉlÉÇ cè, càÉÉ®É +ÉOÉÉÉÊvÉBÉEÉ® * 
 
JÉÉÊ®xÉÉºÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉÖVÉÉiÉÉ cÉä 
ªÉÉ xÉBÉE]ÉÒnä´ÉãÉ MÉÉÄ́ É BÉEÉÒ ´ÉÉÊxÉiÉÉ 
ªÉÉ ¤É®MÉfÃ BÉEÉ ºÉÖBÉEÉÆiÉ ¤ÉMÉiÉÉÔ * 
 
BÉDªÉÉ ªÉä ãÉÉäMÉ {ÉÚU ºÉBÉåEMÉä  
ºÉ®BÉEÉ® ºÉä, ÉÊBÉEºÉxÉä nÉÒ càÉå +ÉBÉEÉãÉ àÉßiªÉÖ ? 
 
{ÉÚUxÉä {É® £ÉÉÒ ºÉ®BÉEÉ® BÉäE {ÉÉºÉ 
ÉÊºÉ´ÉÉªÉ FÉÉÊiÉ{ÉÚÉÊiÉÇ-ºÉÚSÉÉÒ ÉÊnJÉãÉÉxÉä BÉäE 
cÉäMÉÉ £ÉÉÒ, BÉEÉä<Ç nÚºÉ®É =kÉ® ! 
 
----------------------------------------- 
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{ÉÖ®E­É ÉÊxÉàÉÉÇhÉ 
MÉÉªÉjÉÉÒ¤ÉÉãÉÉ {ÉÆbÉ 

ABÉE xÉÉ®ÉÒ 
+É{ÉxÉä àÉxÉ BÉEÉ {ÉÖ®E­É MÉ¸iÉä ºÉàÉªÉ 
BÉE£ÉÉÒ SÉÉÊBÉEiÉ cÉä =~iÉÉÒ cè iÉÉä  
BÉE£ÉÉÒ SÉÚ®-SÉÚ® cÉä VÉÉiÉÉÒ cè * 
 
ãÉÉãÉ, xÉÉÒãÉä, {ÉÉÒãÉä ®ÆMÉÉå BÉäE > xÉ àÉå =ãÉZÉä 
º´Éä]® ¤ÉÖxÉxÉä-ºÉÉ 
ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ BÉEÉä SÉÉciÉ BÉäE ºÉÉlÉ ¤ÉÖxÉBÉE® 
´Éc MÉ¸iÉÉÒ ®ciÉÉÒ cè {ÉÖ®E­É 
+É{ÉxÉä +ÉÉ{É àÉå bÚ¤ÉÉÒ, 
ãÉMÉiÉÉÒ cè àÉÖMvÉ +ÉÉè® VÉÉÒ́ ÉÆiÉ * 
 
{Éè®ÉÆä iÉãÉä ÉÊºlÉ® ÉÊàÉ]Â]ÉÒ 
ÉÊºÉ® {É® ÉÊºlÉ® +ÉÉBÉEÉ¶É 
ÉÊàÉ]Â]ÉÒ ºÉä +ÉÉBÉEÉ¶É iÉBÉE BÉEÉÒ nÚ®ÉÒ VÉèºÉÉÒ 
+ÉàÉÉ{É vÉèªÉÇ ºÉä 
ABÉE xÉÉ®ÉÒ MÉ¸iÉÉÒ ®ciÉÉÒ cè {ÉÖ®E­É BÉEÉä 
¤É½ä ªÉixÉ ºÉä, cÉäBÉE® +ÉÉiàÉÉẾ É£ÉÉä® * 
 
ºÉÉMÉ® BÉEÉÒ +ÉxÉÆiÉ VÉãÉ®ÉÉÊ¶É-VÉèºÉä ânªÉ àÉå 
=~iÉä iÉ®ÆMÉÉÉÊªÉiÉ =ããÉÉºÉ ºÉä 
ABÉE xÉÉ®ÉÒ MÉ¸iÉÉÒ cè {ÉÖ®E­É BÉEÉä 
ãÉc®å ÉÊBÉExÉÉ®É UÚxÉä-ºÉÉÒ ãÉMÉ VÉ°ô® ®cÉÒ cé 
´Éc xÉÉ®ÉÒ JÉÖn cÉÒ c® ¤ÉÉ® ]BÉE®ÉBÉE®  
ÉÊ¤ÉJÉ® VÉÉiÉÉÒ cè +É{ÉxÉä cÉÒ £ÉÉÒiÉ® 
+ÉÆiÉnÉÇc BÉäE ¤ÉÉÒSÉ £ÉÄ´É® àÉå +ÉÉÊºiÉi´É JÉÉäiÉä ´ÉBÉDiÉ £ÉÉÒ 
¤ÉxÉÉiÉÉÒ SÉãÉiÉÉÒ lÉÉÒ àÉxÉ BÉEÉ {ÉÖ®E­É 
gÉrÉ +ÉÉè® ºÉàÉ{ÉÇhÉ BÉäE ºÉÖÆn® {ÉèàÉÉxÉä ºÉä * 
 
ºÉàÉªÉ ´ÉªÉºBÉE cÉäiÉÉ cè  
´Éc xÉÉ®ÉÒ VÉÉxÉiÉÉÒ cè 
BÉE£ÉÉÒ £ÉÉÒ +ÉÉBÉEÉ® xÉcÉÓ ÉÊnªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ  
´ÉÉÆÉÊUiÉ {ÉÖâô­É BÉEÉä  
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ÉÊ{ÉDE® £ÉÉÒ ´Éc  
iÉàÉÉàÉ ÉÊVÉÃÆnMÉÉÒ VÉÖ]ÉÒ ®ciÉÉÒ cè ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå 
{É® ¶ÉÉªÉn BÉÖEU {ÉÖhªÉ BÉEàÉ {É½ VÉÉiÉÉ cÉäMÉÉ 
~ÉÒBÉE ÉẾ É£ÉÉä® cÉäxÉä ãÉMÉiÉä cÉÒ 
BÉÖEU ]Ú]xÉä BÉEÉÒ +ÉÉ´ÉÉVÉ +ÉÉiÉÉÒ cè 
cBÉEÉÒBÉEiÉ ¤É¸ VÉÉiÉÉÒ cè ºÉ{ÉxÉä ºÉä 
¤ÉÉ®-¤ÉÉ®, c®-¤ÉÉ® º´ÉÉ£ÉÉÉẾ ÉBÉE °ô{É ºÉä * 
VÉÉä PÉÉºÉ-{ÉDÚEºÉ xÉcÉÓ ãÉMÉ {ÉÉA 
PÉ®ÉénÉ ¤ÉxÉÉxÉä àÉå 
=xcÉÓ BÉEÉä ãÉäBÉE®  
´Éc ÉÊ{ÉDE® ºÉä VÉÖ] VÉÉiÉÉÒ cè ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå 
iÉ½BÉE =~iÉÉÒ cé ÉÊ¶É®É-|ÉÉÊ¶É®ÉAÄ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ  
ºÉàÉªÉ BÉäE MÉãÉÉÒ-MÉÉÊãÉªÉÉ®Éå àÉå ¤ÉnxÉÉàÉÉÒ, BÉEÉäãÉÉcãÉ 
´Éc xÉÉ®ÉÒ ÉÊºàÉiÉ àÉÖºBÉEÉxÉ àÉå ¤ÉnãÉ VÉÉiÉÉÒ cè BÉäE´ÉãÉ * 
 
ABÉE xÉÉ®ÉÒ {ÉÖ®E­É BÉEÉä MÉfÃ ®cÉÒ cè 
+É{ÉxÉÉÒ UÉiÉÉÒ iÉãÉä ºÉàÉªÉ-+ÉºÉàÉªÉ 
n{Én{ÉÉ =~iÉä BÉÆE{ÉxÉ àÉå 
+É{ÉxÉÉÒ +ÉÉÄJÉÉå BÉEÉÒ {ÉÖiÉÉÊãÉªÉÉäÆ àÉå =MÉiÉä ®cä 
ºÉààÉÉäcxÉ ºÉÚªÉÇ àÉå 
SÉàÉ½ÉÒ BÉäE xÉÉÒSÉä BÉEÉÒ +ÉlÉÉc JÉÉàÉÉä¶ÉÉÒ àÉå iÉÉä 
ÉÊ´É´ÉäBÉE BÉäE PÉÉå-PÉÉå BÉEÉäãÉÉcãÉ àÉå * 
 
ABÉE xÉÉ®ÉÒ MÉ¸iÉÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè {ÉÖ®E­É BÉEÉä 
ÉÊBÉEºÉÉÒBÉEÉä £ÉxÉBÉE xÉ ãÉMÉxÉä-näxÉä-ºÉÉÒ SÉÖ{ÉSÉÉ{É 
 
+ÉÉiàÉÉ BÉäE +É£ªÉÆiÉ® àÉå * 
 
---------------------------------- 

 


